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"Eu me pergunto: pot que o Homem ndo consdegue sentir-se feliz?

Por que temos que sentir medo? Por que temos saudade, "entramos
na fossa", sentimo-nos incapazes, 404, grente a um mundo que nos agride e nos
joga de um Lado a autro, despedagando nossas vidas, fazendo de nos seres
misenav eis que vivem sem sentido, nem razdao, agonizando em sofrimentos, em todos
08 niveis da nossa pobre conscitncia? Por que somos infelizes?

Nao sabemos responder. E se soub2ssemos ndo haveria em nos a
infelicidade. Porque uma vez compreendido o problema ele cessa de existin como
problema e passa a existir como parte de nos, do nosso ser, sem conﬁzzf,to; nem dox,
nem sofrimento. Passa simplesmente a viver integrado na realidade de nds e nos
vivemos a verdade do problema, que j@ ndo @ problema, ¢ sim a propria solugdo,

a resposta.

0 fato ¢ que sofremos porque nao compreendemos a nos mesmos,
porque nossas vidas sao o resultado da nossa nelagdo com as outhas pessoas, com 0b
outhos senes, com o melo ambiente, com o mundd, e para sentinmo-nos "felizes" e
preciso compreendermos profundamente essas relagoes. E nao p&danob fazen iss0
enquanto ndo compreendermos a nos mesmo. E is50 € muito dificil, quase impossivel
para a maionia das pessoas.

Temos que saber o que somos ou tudo que fizewmos continuara a ser
confuso, cheio de davidas, constrangimento. Nossas "emegoes", que tanto da&ga.aze
nos causam, continuardo a ser donas de nosso Ser, seremos comandades sempre por
noss0s medos: medo dos pais, do chefe, de ficar 50, de sentin fome ou §ric, medo
de nao encontrar um Deus ou outra coisa qualquer que nos ampare - pois somes ido
fracos e vazios de significados e beleza -, medo da monrte.

E assim vivemos, ou melhor, agonizamos.

E novamente me pergunto: haverd uma maneira diferente de viver?
Havera afgum feito a dar em nossas vidas, alguma coisa qu.é. as maﬂ&c’.que cas
transgorme, nao num pedacinho, mas no todo, fazendo-as algo bom de ser vivdido,
fazendo de nos senes felizes, profundos em nossas relagoes com o mundo, cheios de
bekeza, ategnia e -pa.z'? Havera? Havera um viver em que o hanen saia da condi¢ao de
fera que mata, ndo por = fome - impulso natural e maravithoso de sobrevivencia -
mas por ganancia, por fnveja, por odio? Havera um viver em que o ser, que chama a
84 proprio "ned da crdac@o”, n@o se sinta interiommente §utilf, tao vazio, pobre,
cheio de tumultucsos pensamentos, de estados mentals depressivos, Zao mue;;&uea?
Havera?

Poderemos mudar Zotalmente nossas vidas, elevando-nos a dignidade
de "humanoza" (d(gmdade que hwe 40 exdste nas palavras), e vivermos felizes, em
» paz, tendo o Amon en nos, sendo nos o Amorn? (0 Amon 2 a mais difleil de nossas
utopias). Eu digo que s4im. Embona sefa imensamente diflcif. Digleil porque estamos
mergulhados demais na Lama de velhos procedimentos, pmtccaa covompidas e
destituidas de qualquer bom senso, condicionados por nossos "velhos e queridos"
sofrimentos, porque nos proprics nos apegamos cretinamente as nossas Lusoes, que
530 fugas, que ¢ o medio de vAramos convardemente o nosto para o Lado e Agnoramos

nossa graqueza, hipocrisia, nossa maldade.
oo vilnee



Eu digo que 4im mas e preciso muita coragem. E preciso compreendermos
(¢ esta patavna € uma das chaves) porque sonhamos com um anor, com um emprego
methor, porque temos crenga em um dews, em um pastor ou guia espiritual ou politico -
que 4do tdo pobres e futeis como nos -, porque temos essas ilusoes todas e delas
precisanos. E preciso compreenden.

Precisamos compreender a saudade que sentimos de uma pessoa,
saudade que nos alimentamos com uma chama destruidora que queima o nosso Ser, mas
que o purifica, paradoxalbnente, elevando-nos pela dor aos pes dos anjos.
Precisamos compreender nossos impulsos de procura, de nealizagao, seja sexuak,
sefa espinitual, sefa -devado, altuistico ou muﬁdcu'w, -pm_.que tudo 4850 T uma 40
coisa: nos mesmo!... Precisamos ver a verdade das coisas, a nealidade nos senes,
nas pessoas, nod procedimentos, nas a.Eeg)i_iaA, nas thistezas, na dor, na guerra,
no beifo, no grito, na fome na morte, na vida. Precisamos ver e isto tambem e
muito dificil.

NS nunca vemos a verdade de uma coisa ou Sex. S0 vemos o0 que
queremos ver, ou 0 que podemos ver a,tmwu de nossos olhos que estao anuviados por

condicionamentos, conceifos e velhas opinioes que nao significam absolutanente
nada, sao0 futilidades.

Para "ver", "ouvin" e consequentemente "compreender” o sentido
real de cada codsa ou Sen ¢ preciso estar Limpo de qualquer impressao, condiciona
nimto, qualquen saben, ﬁﬁmx,&as, "acho ou nio acho", emﬁ.im,. estar vazio, pronto
para comungar com a verdade que € o fato ¢ que tem em &% af;ea,udade. Esee
neal ¢ o proprio Amon. _

0 fato & que sofremos, somos mentinocsos, estupidos, gananciosos,
e que nao fazemos nada para deixarmos de ser ftudo £4s0.

Compreender ¢ a inica 5o£w;rw E para compreendenmos reakmente e
preciso conhecermo-nos. A maxdima de Somtu "CONHECE-TE A TI MESMO" - 2 a anica
salvagdo para 0 nosso mundo que se desmorona a cada instante, pana o nosso Sei
que se esvai en sogrimentos e agonias, pam nossos descendentes que 4erao 04
herdeinos ou da Mentira (resultado de tantos seculos de viver no erro) ou da
Verdade que conduz ao Eterno.

Procwremos. .."



